
 

 
 

Nachgedacht 
Einheit: 2  Woche: 3 
Beziehungsräume 

 
Teil I - Vorbereitung auf das Treffen mit deiner Envoy-Kleingruppe 
 
Wahrnehmen - 4 Minuten💡 
In dieser Woche wollen wir „Nachgedacht“ nutzen, um eine Übersicht deiner zufälligen, losen und engen 
Beziehungen zu erstellen. Sie können in deiner Familie sein, dort, wo du arbeitest, studierst oder wohnst, sie 
können die Menschen sein, die das gleiche Café wie du benutzen oder mit dir pendeln, sie können in deiner Zelle, 
auf der Krankenstation oder im Hörsaal sein. 
 

- Beginnen wir mit den zufälligen Begegnungen. Notiere, wer sie sind; wenn du sie nicht 
kennst, dann wo die Orte und Räume sind, an denen du ihnen am häufigsten begegnest. 

- Notiere nun die Namen der Menschen, mit denen du in losen Beziehungen stehst. Wo sind 
sie, bewohnen sie einen bestimmten Ort oder Raum? Denke jetzt nicht zu viel nach, sondern 
schreib einfach los. 

- Wer sind die Menschen in deinen engen Beziehungen? Wie lange kennst du sie schon? 
Würdest du sie als offene oder verschlossene Menschen bezeichnen? 

 
Wenn du fertig bist, schaue dir deine Liste nochmal an. Während du die Übersicht durchliest, markiere die Namen 
der Personen mit einem Kreuz, die sich als Christen bezeichnen würden. Markiere diejenigen mit einem 
Fragezeichen, von denen du einfach nicht weißt, ob sie einen Glauben haben. Nun markiere die Namen, die übrig 
geblieben sind, mit einem Herz. 
 
Fokussieren - 1-2 Minuten↪ 
Lies nochmal durch, was du aufgeschrieben hast. Bitte den Heiligen Geist dabei, dir zu zeigen, ob etwas geändert, 
hinzugefügt oder entfernt werden soll. Kannst du 3 oder 4 Menschen, die keine Christen sind, Orte oder Räume 
benennen, die dich in den letzten Minuten dieses Nachdenkens am stärksten bewegt haben? 
 
Bewegen - 3 Minuten🔍 
Nimm dir die nächsten Minuten Zeit, um zu notieren, was du bei dem, was du geschrieben hast, beobachtest.  

- Was ist es? Aufregung? Furcht? Warum und wovor? 
- Was empfindest du, wenn du an diese Menschen denkst? 
- Hast du Erinnerungen daran, wann du sie als neugierig, offen oder verschlossen gegenüber deinem 

Glauben erlebt hast?  
- Gibt es irgendetwas aus dem Podcast, das für dich hilfreich war, wenn es darum geht, mit diesen 

Menschen über den Glauben zu sprechen? 
 
Mitbringen - 1 Minute👉 
Halte fest, welche 3 - 4 Namen du zum nächsten Treffen deiner Envoy-Kleingruppe mitbringst.  
Wer sind die Menschen, die sich am Ende des Nachgedacht-Prozesses für dich als mögliche Menschen des Friedens  
herauskristallisiert haben? Stelle sie deiner Envoy-Kleingruppe kurz vor. 
  
 

 

 
 


